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ALÉRGENOS      ALÉRGENOS   ALÉRGENOS 01 ALÉRGENOS 

1ª 
S 
E 
M 
A 
N 
A 

        CREMA DE 
CALABACIN  

 7 

      

 

  MAGRA EN SALSA 
ENSALADA 

 

        LACTEO  

  04 ALÉRGENOS  05 ALÉRGENOS  06 ALÉRGENOS  07 ALÉRGENOS  08 ALÉRGENOS  

2ª 
 
S 
E 
M 
A 
N 
A 

GUISILLO DE 
COSTILLA 

 SPAGUETTI 
CARBONARA 

1,7 LENTEJAS CON 
VERDURA 

1,2,4,13, ARROZ MIXTO 1,2,4,13 PATATAS Y JUDIAS 
VERDES 

1 

CHIPIRONES FRITOS 
ENSALADA 

1,4 PECHUGA A LA 
PLANCHA 
ENSALADA 

 MERLUZA REBOZADA 
ENSALADA 

1,4 PECHUGA DE PAVO 
ENSALADA 

 LENGUADO HORNO 
ENSALADA 

4 

FRUTA  FRUTA    FRUTA   FRUTA   LACTEO 7 

     11 ALÉRGENOS 12 ALÉRGENOS 13 ALÉRGENOS 14 ALÉRGENOS  15 ALÉRGENOS 

3ª 
 
S 
E 
M 
A 
N 
A 

SOPA MARINERA 2,4,13 COCIDO 1 ARROZ A LA CUBANA  ASADO DE POLLO  1, SOPA DE POLLO  1,3 
LOMO PLANCHA 
ENSALADA 

 MERO A LA 
PLANCHA 
ENSALADA 

4 SALCHICHAS, HUEVO, 
TOMATE 

1,4 JAMON Y QUESO 
ENSALADA 

7 MERLUZA A LA 
PLANCHA 
ENSALADA 

1 

 FRUTA  FRUTA  FRUTA  FRUTA   LACTEO 7 

      18 ALÉRGENOS 19 ALÉRGENOS 20 ALÉRGENOS 21 ALÉRGENOS  22 ALÉRGENOS 

4ª 
 
S 
E 
M 
A 
N 
A 

MARRONES 
BOLOÑESA 

1, 1,7 ARROZ CON CARNE  FIDEUA 1,2,4,13 ALUBIAS ESTOFADAS  CREMA DE 
VERDURAS  

7 

CALAMARES FRITOS 
ENSALADA 

1,3,4 EMPANADILLAS  
ENSALADA 

1,3,4,7 SALCHICHAS EN SALSA 
ENSALADA 

 LENGUADO PLANCHA 
ENSALADA 

1,11, SAN JACOBOS  
ENSALADA 

3 

FRUTA 7 FRUTA    FRUTA  FRUTA  LACTEO 7 

     25 ALÉRGENOS   26 ALÉRGENOS  ALÉRGENOS  

5ª 
 
S 
E 
M 
A 
N 
A 

SOPA DE PESCADO 2,4,13 GUISILLO 7   

PECHUGA DE POLLO 
PLANCHA 
ENSALADA 

 MERO A LA 
PLANCHA 
ENSALADA 

4   

 FRUTA  FRUTA     

 
 


